UNIVERSIDADE REGIONAL DO CARIRI - URCA
COMISSAO EXECUTIVA DE VESTIBULAR — CEV
PREFEITURA MUNICIPAL DE ASSARE
CONCURSO PUBLICO PARA O PROVIMENTO DE CARGOS EFETIVOS E CADASTRO DE RESERVA

&y

17 es

26.

IL.

III.

Iv.

A)
B)
O
D)
E)

27.

’ EDUCADOR FiSICO - 26 A 50

(PMA/URCA 2026) A Educacao Fisica, enquanto area
de intervencao profissional regulamentada no Brasil
(Lei n° 9.696/1998), fundamenta-se em diferentes ma-
trizes tedrico-conceituais que reconhecem o movimento
humano como fenémeno biologico, historico, social e
cultural. Na contemporaneidade, a atuacao do Pro-
fissional de Educacio Fisica transcende a perspectiva
estritamente biologicista, incorporando dimensoes re-
lacionadas a cultura corporal, promocio da satide, ci-
dadania e inclusao social. Com base nessas premissas,
analise as afirmativas a seguir:

A Educacdo Fisica contribui para a compreensdo do corpo
e das praticas corporais como constru¢des histéricas, soci-
ais e culturais.

As praticas corporais devem ser compreendidas exclusiva-
mente como meios de desenvolvimento da aptidao fisica.

O lazer, o esporte e as manifestagcdes da cultura corporal
constituem campos legitimos de intervencdo do Profissio-
nal de Educacao Fisica.

A promogio da cidadania e da inclusdo social pode integrar
os objetivos da atuag@o profissional em diferentes contex-
tos institucionais.

Assinale a alternativa correta:
Apenas [ e II;

Apenas [ e III;

Apenas [T e IV;

Apenas [, [l e I'V;

LILIeIV.

(PMA/URCA 2026) Historicamente, a ginastica as-
sumiu diferentes funcoes sociais ao longo do tempo.
No contexto europeu do século XIX, os sistemas
ginasticos apresentavam forte relacio com projetos
politicos e educacionais. Associe corretamente os sis-
temas ginasticos as suas caracteristicas:

COLUNA1

. Sistema alemao
. Sistema sueco

. Sistema francés

COLUNA IT

() énfase na disciplina militar e formagao nacionalista.

()

()
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base cientifica, organiza¢do metddica e preocupagdo te-
rapéutica.

desenvolvimento da graga, estética e expressao corporal.

A sequéncia correta é:

1-2-3
2-1-3
1-3-2
3-2-1
2-3-1

(PMA/URCA 2026) No Brasil, a ginastica constituiu-se
como uma das principais matrizes da Educacao Fisica
enquanto campo profissional, sendo incorporada de
forma sistematica as praticas corporais organizadas a
partir do inicio do século XX. Esse processo foi forte-
mente influenciado pelos métodos ginasticos europeus,
como os sistemas alemao, sueco e francés, e esteve ar-
ticulado a projetos higienistas, militaristas e médico-
sanitarios, que atribuiram a ginastica fun¢oes relaci-
onadas a disciplina corporal, a promocio da satde, a
produtividade e ao controle dos corpos em diferentes
espacos sociais, para além do ambiente escolar (Soares,
2017; Betti, 1991; Darido, 2003). Assinale a alterna-
tiva que melhor expressa as implicacoes desse processo
para a constituicio da Educacao Fisica no Brasil.

A gindstica consolidou-se no Brasil exclusivamente como
pratica recreativa desvinculada de projetos politicos, sa-
nitdrios ou militares.

A incorporacdo dos métodos gindsticos europeus ocor-
reu de forma neutra, sem articulacdo com estratégias de
organizagdo social e formagdo da forga de trabalho.

Os métodos gindsticos contribuiram para a disciplina cor-
poral, a higienizag@o social e a difusdo de valores asso-
ciados & ordem, a sadde e a produtividade em diferentes
espacos institucionais.

A presenga da gindstica restringiu-se aos espagos es-
colares, ndo alcangando quartéis, associacdes civis ou
instituicdes voltadas a satde publica.

A constitui¢ao da Educagdo Fisica como campo profissio-
nal no Brasil ocorreu de maneira autdbnoma, sem influéncia
dos sistemas gindsticos europeus.

|
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(PMA/URCA 2026) No ambito da atuacao profissio-
nal de Educacido Fisica em programas de atividade
fisica, esporte, saide e lazer, a avaliacio constitui etapa
fundamental para o diagndstico, 0 acompanhamento
e a tomada de decisdo na intervencio. As aborda-
gens contemporaneas de avaliacio superam modelos
restritos a mensuracio de desempenho fisico, ao incor-
porarem procedimentos continuos e contextualizados,
compativeis com a diversidade de objetivos e perfis dos
praticantes (ACSM, 2023).

Considerando essa perspectiva, assinale a alternativa
correta:

a avaliacdo deve restringir-se a aplicacdo de testes de de-
sempenho fisico e fisioldgico.

a dimens@o comportamental e atitudinal do praticante nao
¢ passivel de avaliag@o.

a avaliagdo formativa e continua contribui para o acompa-
nhamento e a tomada de decisdo na intervengao profissio-
nal.

a avaliacdo deve ser padronizada e desconsiderar as carac-
teristicas individuais e socioculturais dos sujeitos.

a avaliacdo ndo é necessdria em programas de atividade
fisica e esporte.

(PMA/URCA 2026) A compreensiao da anatomia hu-
mana constitui um dos fundamentos cientificos da
atuacdo do profissional de Educacao Fisica, especi-
almente nos processos de avaliacio morfofuncional,
prescricio de exercicios e analise do movimento (Tor-
tora; Derrickson, 2023). Considerando os conheci-
mentos anatomicos aplicados ao sistema musculoes-
quelético, analise as afirmativas a seguir:

. o musculo biceps braquial é responsavel principalmente

pela flexao do cotovelo.
o fémur é o maior 0sso do corpo humano.

a coluna vertebral apresenta apenas uma curvatura fi-
sioldgica.

as articulacdes sinoviais permitem grande amplitude de
movimento.

Esta correto o que se afirma em:
Apenas [ e II;

Apenas [, [T e IV;

Apenas [l e IV;

Apenas II e IIT;

LILOIeIV.
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(PMA/URCA 2026) O profissional de Educacao Fisica
em sua area de atua¢io, como ja mencionado, necessita
de conhecimento da biologia do exercicio para compre-
ensao das adaptacdes celulares e sistémicas decorrentes
da pratica regular de atividade fisica, as quais subsi-
diam a prescricao adequada e a progressao das cargas
de treino (Powers; Howley, 2020). Partindo desse ponto
de vista, assinale a alternativa correta:

O exercicio fisico diminui a capacidade mitocondrial.

O exercicio fisico prejudica a homeostase.

Naio ha relagdo entre exercicio fisico e expressio génica.
A adaptacio bioldgica ocorre apenas em atletas.

O treinamento fisico pode aumentar a densidade capilar
muscular.

(PMA/URCA 2026) Durante exercicios realizados em
intensidade elevada e durac¢io aproximada de até 60 se-
gundos, a taxa de ressintese de ATP depende prioritari-
amente de mecanismos metabdlicos capazes de fornecer
energia em alta velocidade, mesmo com producio con-
comitante de metabdélitos associados a fadiga (McAr-
dle; Katch; Katch, 2024; Brooks; Fahey; Baldwin,
2022). Considerando a integracao dos sistemas bioe-
nergéticos, assinale a alternativa que corresponde a via
metabélica com maior contribuicio relativa nesse tipo
de esforco:

Sistema aerdbio
Beta-oxidacao
Ciclo de krebs
Glicdlise anaerdbia

Cadeia respiratdria

(PMA/URCA 2026) As respostas do sistema cardiovas-
cular ao exercicio fisico envolvem ajustes imediatos e
adaptacoes cronicas que permitem ao organismo aten-
der as demandas metabdlicas impostas pelo esforco. o
entendimento desses mecanismos é fundamental para
a prescricao segura do exercicio, o controle da inten-
sidade e a prevencdo de riscos associados a pratica
inadequada de atividade fisica (Powers; Howley, 202);
MCardle; Katch; Katch, 2024). Em fisiologia humana,
o sistema cardiovascular responde ao exercicio fisico
por meio de adaptacoes agudas e cronicas. Assinale a
alternativa correta:

O débito cardiaco diminui durante o exercicio.
A frequéncia cardiaca ndo se altera com o esforco.
Nao ha adaptacdo cardiovascular ao treinamento.

O treinamento reduz a eficiéncia cardiaca.
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O exercicio regular pode aumentar o volume sistdlico.

(PMA/URCA 2026) O consumo maximo de oxigénio
(VO>max) representa uma variavel central na fisiologia
do exercicio, sendo amplamente utilizado na avaliacao
da aptiddo cardiorrespiratoria e na orientacio da
prescricao do treinamento aerobio. Esse indicador ex-
pressa a integracao funcional entre os sistemas res-
piratorio, cardiovascular e muscular, refletindo a ca-
pacidade do organismo de captar, transportar e utili-
zar oxigénio durante esforcos progressivos de elevada
intensidade (Powers; Howley, 2020). Considerando
o conceito e a aplicacdo do VO.max na fisiologia do
exercicio, assinale a alternativa correta:

O VOsmax reflete a capacidade aer6bia maxima do orga-
nismo em exercicios de carater progressivo.

O VO2;méx expressa a amplitude articular maxima possivel
em movimentos dindmicos.

O VO.maéx representa a capacidade do sistema muscular
em produzir for¢a em esforcos maximos.

O VO2miéx corresponde a poténcia anaerdbia em ativida-
des de curta duragdo e alta intensidade.

N

O VOoméx estd diretamente relacionado a coordenagdo
motora global.

(PMA/URCA 2026) A compreensao dos principios da
nutricdo aplicada ao exercicio fisico é fundamental
para a analise do desempenho, da recuperacio e da
adaptaciao ao treinamento, uma vez que os diferentes
substratos energéticos sdao recrutados conforme a in-
tensidade, a duracao do esforco e o estado nutricional
do individuo (MCardle; Katch; Katch, 2024). Conside-
rando os fundamentos da nutricio e sua relacao com o
exercicio fisico, assinale a alternativa correta:

Os carboidratos ndo exercem papel relevante no supri-
mento energético durante o exercicio.

As proteinas constituem a principal fonte de energia em
atividades fisicas de qualquer intensidade.

Os lipidios desempenham papel importante no forneci-
mento de energia em atividades de longa duracdo e inten-
sidade moderada.

O estado de hidratacdo ndo interfere nas respostas fi-
siolégicas ao exercicio.

Os micronutrientes ndo participam de processos me-
tabolicos relacionados ao exercicio.
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(PMA/URCA 2026) O principio da sobrecarga pro-
gressiva constitui um dos fundamentos do treina-
mento resistido, sendo determinante para a inducao de
adaptacoes neuromusculares e estruturais decorrentes
da pratica sistematizada da musculacio. Esse principio
pressupoe a aplicacio planejada de estimulos que su-
perem gradualmente a capacidade adaptativa do orga-
nismo, respeitando a individualidade biolégica e os ob-
jetivos do treinamento (Bompa; Buzichelli, 2023). Com
base nos principios cientificos do treinamento resistido,
assinale a alternativa que define o principio da sobre-
carga progressiva.

A manutengao de estimulos constantes ao longo do periodo
de treinamento.

O aumento gradual, sistematizado e planejado das
exigéncias impostas ao organismo.

A modificagdo aleatéria dos exercicios, independente-
mente de critérios metodoldgicos.

A utilizagdo exclusiva de cargas médximas em todas as
sessdes de treinamento.

A énfase isolada no volume de treino, desconsiderando a
intensidade.

(PMA/URCA 2026) Em relacao aos objetivos do trei-
namento de forca para diferentes populacoes, analise
as afirmativas:

. A musculacdo € indicada apenas para atletas de alto rendi-

mento.
Pode ser utilizada como estratégia de promog¢do da satde.
Contribui para a melhora da densidade mineral dssea.

E contraindicada para idosos.

Esta correto o que se afirma em:
Apenas I;

Apenas Il e IIT;

Apenas I e 1V;

Apenas I, Il e IV;

LILOIelIV.

(PMA/URCA 2026) A biomecanica constitui um
campo fundamental para a atuacao do profissional de
Educacio Fisica, ao possibilitar a analise quantita-
tiva e qualitativa do movimento humano com base nas
leis da mecanica classica, subsidiando a avaliacio, a
prescricao e a correcdo de exercicios fisicos. Conside-
rando os principios biomecanicos, assinale a alternativa
que melhor integra a analise mecanica a prescri¢ao do
exercicio:
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40.

A biomecanica desconsidera a acdo muscular na produgdo
do movimento.

For¢a e movimento ndo possuem relagdo direta.
A gravidade ndo interfere no movimento humano.

A biomecénica nio se aplica a atuacdo do profissional de
Educagao Fisica.

O torque resulta da aplicacdo de uma forca a uma distancia
do eixo de rotagdo.

(PMA/URCA 2026) As alavancas corporais constituem
um dos fundamentos da biomecanica aplicada ao mo-
vimento humano, sendo essenciais para compreender
a relacao entre forca muscular, resisténcia e eficiéncia
mecanica durante a execuc¢ao de exercicios fisicos. Com
base na analise das alavancas presentes no corpo hu-
mano, assinale a alternativa correta:

O cotovelo em flexdo com halter representa uma alavanca
de terceira classe.

O joelho funciona exclusivamente como uma alavanca de
primeira classe.

A alavanca de segunda classe ndo é observada no corpo
humano.

Todas as alavancas corporais apresentam a mesma
configuracdo mecanica.

O sistema de alavancas nao influencia a eficiéncia do mo-
vimento humano.

(PMA/URCA 2026) A analise biomecanica da corrida
permite compreender as interacoes entre forcas in-
ternas e externas, padroes cinematicos e demandas
mecanicas impostas ao sistema musculoesquelético du-
rante a fase de apoio. Considerando a situacao ilus-
trada, que representa a fase de apoio da corrida, julgue
os itens a seguir em verdadeiro (V) ou falso (F):

M

-
Forga de read ko e - =
a0 woks Fi
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41.

A)

B)

©

D)

E)

durante a fase de apoio, a for¢a de reag@o do solo atua no
sentido oposto a forca aplicada pelo corredor sobre o solo,
sendo determinante para a propulsdo e para as cargas arti-
culares.

o aumento do tempo de contato com o solo estd associ-
ado, em geral, a reducdo das forcas de impacto verticais
maximas durante a corrida.

na corrida, diferentemente da caminhada, ndo ha fase
aérea, caracterizando um padrao continuo de apoio dos pés
no solo.

o posicionamento do centro de massa em relacdo a base
de suporte influencia diretamente o custo energético e a
eficiéncia mecanica do gesto motor da corrida.

as articulacdes do tornozelo, joelho e quadril participam de
forma independente na absor¢do e na produgdo de forga,
ndo havendo transferéncia de energia entre elas.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia cor-
reta, de cima para baixo.

V-V-F-V-F;
V-F-F-V-F;
F-V-F-V-YV;
V-F-V-F-F;
F-F-F-V-FE

(PMA/URCA 2026) O envelhecimento esta associado
a alterac6es morfofuncionais nos sistemas neuromus-
cular, cardiorrespiratério e osteoarticular, com re-
percussoes diretas sobre a capacidade funcional, o
equilibrio e a autonomia para as atividades da vida
diaria. Nesse contexto, a prescricio de exercicios
fisicos para pessoas idosas deve considerar principios
cientificos que visem a seguranca, a funcionalidade e
a promocao da saide (ACSM, 2021; Fratiglioni et al.,
2018). Considerando os fundamentos da prescricao de
atividades fisicas para a maturidade, assinale a alter-
nativa correta:

o treinamento de forca deve ser evitado em idosos devido
ao risco elevado de lesoes.

a realizagdo sistemadtica de exercicios fisicos aumenta o
risco de quedas em idosos.

a flexibilidade permanece inalterada ao longo do processo
de envelhecimento.

a pratica regular de exercicios fisicos contribui para a
manuten¢do da autonomia funcional e da capacidade de
realizar atividades da vida didria.

o treinamento aerdbio € contraindicado para pessoas ido-
sas, independentemente do estado de saude.
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(PMA/URCA 2026) O processo de envelhecimento hu-
mano envolve alteracoes progressivas nos sistemas neu-
romuscular, osteoarticular e funcional, resultantes de
mecanismos bioldgicos, comportamentais e ambientais.
tais mudancas impactam diretamente a capacidade
funcional, a independéncia e a resposta ao exercicio
fisico, exigindo do profissional de Educacao Fisica co-
nhecimento aprofundado para a adequada prescri¢cio
e monitoramento das atividades fisicas (Frontera et al.,
2019; ACSM, 2021). Considerando as alteracoes fi-
sioldgicas associadas ao envelhecimento humano, ana-
lise as afirmativas a seguir:

. ocorre reducdo progressiva da massa e da poténcia muscu-

lar, fendmeno conhecido como sarcopenia.

observa-se diminuic¢do da densidade mineral 6ssea, aumen-
tando o risco de fraturas.

ha aumento espontineo da capacidade funcional global
com o avangar da idade.

verifica-se reducdo da flexibilidade articular e da amplitude
de movimento.

esta correto o que se afirma em:
Apenas [ e II;

Apenas [, [T e IV;

Apenas III;

Apenas II e I1I,;

LILIelIV.

(PMA/URCA 2026) A prescriciao de exercicios fisicos
para grupos especiais demanda conhecimento aprofun-
dado das respostas fisiologicas ao esforco, das condicoes
clinicas envolvidas e dos principios de seguranca,
individualizacao e progressdo. Evidéncias cientificas
demonstram que, quando adequadamente planejada,
a atividade fisica constitui estratégia fundamental na
promocao da satide e no manejo de doencas cronicas
nao transmissiveis (Brasil, 2021; ACSM, 2021). Consi-
derando a atuacio do profissional de Educacio Fisica
junto a grupos especiais, assinale a alternativa correta:

Gestantes devem evitar a pratica de qualquer atividade
fisica, independentemente do trimestre.

A prética de exercicios fisicos ndo exerce influéncia sobre
doencas metabdlicas.

Pessoas com diabetes devem ser orientadas a nao realizar
atividade fisica.

Individuos hipertensos ndo podem realizar treinamento de
forca em nenhuma situacéo.

E)

44.

A)

B)

©

D)

E)

45.

()

()
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O exercicio fisico pode ser benéfico para pessoas com
doencas cronicas, desde que adequadamente prescrito e
monitorado.

(PMA/URCA 2026) A prescricao de exercicios fisicos
para individuos com doencas cardiovasculares integra
a prevencao secundaria e a reabilitacao cardiovascu-
lar, exigindo analise criteriosa do risco clinico, da ca-
pacidade funcional, das respostas hemodinamicas ao
esforco e da fase da doenca. Diretrizes internacionais
destacam que a seguranca e a eficacia da intervencao
dependem da adequada avaliacido pré-participacio e
do monitoramento continuo das variaveis fisioldgicas.
Com base nos principios cientificamente fundamenta-
dos de prescricio do exercicio para individuos com
doencas cardiovasculares, assinale a alternativa mais
consistente com esses fundamentos.

A prescri¢ao de exercicios deve desconsiderar a avaliacdo
clinica prévia, sendo suficiente a observacdo do desempe-
nho funcional.

A utilizacdo de intensidades maximas é prioritdria para
promover adaptacdes cardiovasculares eficientes.

A prescri¢do de exercicios deve ser baseada em avaliacdo
médica e funcional, considerando a estratificacdo de risco,
a capacidade funcional e as respostas hemodindmicas ao
esforco.

A prética de atividades aerdbias deve ser evitada, em razdo
do potencial aumento da sobrecarga cardiaca.

O programa de exercicios deve ser idéntico ao de in-
dividuos sauddveis, a fim de promover adaptacdes sem
restricoes.

(PMA/URCA 2026) A atuacao do profissional de
Educacio Fisica junto a pessoa com deficiéncia deve
estar fundamentada nos principios da inclusao, da
acessibilidade, da equidade e da adaptaciao razoavel,
em consonincia com a Classificacdo Internacional de
Funcionalidade (CIF) e com a legislacao brasileira de
inclusdo. Nesse contexto, a intervencao profissional
deve priorizar a funcionalidade, a participacao social
e a autonomia, superando perspectivas exclusivamente
biomédicas e excludentes. Com base nesses pressupos-
tos, julgue os itens a seguir em verdadeiro (V) ou falso

F):

a presenca de uma deficiéncia implica, necessariamente,
incapacidade total para a pratica de atividades fisicas.

a adaptacgdo de regras, materiais, estratégias metodoldgicas
e ambientes constitui recurso técnico legitimo para promo-
ver participag@o e autonomia.

programas segregados sdo a tinica forma adequada de aten-
dimento a pessoa com deficiéncia, independentemente do
contexto.
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46.
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A)

B)
O

a atuacdo qualificada do profissional de educagdo fisica
requer formacdo especifica para avaliacdo funcional,
prescricdo segura e estratégias inclusivas.

o modelo biopsicossocial reconhece que barreiras ambi-
entais e atitudinais influenciam a participa¢io nas praticas
corporais.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia cor-
reta, de cima para baixo:

F-V-F-V-YV;
V-V-F-V-F;
F-F-V-V-YV;
V-F-F-V-YV;
F-V-V-F-V.

(PMA/URCA 2026) A sindrome de down esta associ-
ada a caracteristicas fisiologicas especificas, como hi-
potonia muscular, menor capacidade aerébia maxima,
possiveis alteracoes cronotropicas e maior prevaléncia
de cardiopatias congénitas. Tais particularidades de-
mandam do profissional de educacao fisica conheci-
mento aprofundado das respostas agudas e cronicas
ao exercicio, bem como criteriosa avaliacdo funcional
prévia para prescricao segura e eficaz (ACSM, 2021;
Fernhall; Otto, 2003). Considerando os aspectos fi-
siologicos do exercicio em pessoa com sindrome de
down, julgue os itens a seguir em verdadeiro (V) ou
falso (F):

pessoas com sindrome de down podem apresentar resposta
cronotrdpica atenuada ao exercicio, o que pode limitar o
uso exclusivo da frequéncia cardiaca maxima prevista por
equacdes generalizadas para prescri¢do da intensidade.

a hipotonia muscular caracteristica da sindrome de down
pode influenciar a eficiéncia mecénica e o custo energético
durante atividades locomotoras.

a presenca de sindrome de down contraindica, de forma
absoluta, o treinamento aerdbio e resistido.

a avaliac@o cardioldgica pré-participacdo € recomendada
devido a maior prevaléncia de cardiopatias congénitas
nessa populacdo.

adaptacdes ao treinamento fisico sdo inexistentes em
pessoas com sindrome de down, devido as limita¢Ges
genéticas associadas a trissomia do cromossomo 21.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia cor-
reta, de cima para baixo:

F-V-V-F-V;
V-F-F-V-F
F-V-F-V-V;

D)
E)

47.
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D)

E)

48.

V-V-V-F-F;
V-V-F-V-F

(PMA/URCA 2026) A obesidade crénica é uma doenca
multifatorial associada a inflamacéo sistémica de baixo
grau, resisténcia a insulina, alteracoes na sinalizacio
hipotalamica da saciedade e disfuncoes metabélicas
complexas. Nos tltimos anos, firmacos agonistas do re-
ceptor do GLP-1 (como semaglutida e liraglutida) tém
sido amplamente utilizados no manejo da obesidade,
promovendo reducao do apetite, atraso no esvazia-
mento gastrico e melhora do controle glicémico. Entre-
tanto, evidéncias indicam que parte da perda ponderal
pode incluir reducido de massa magra, especialmente
na auséncia de estimulo mecanico adequado. Consi-
derando os efeitos fisiologicos da obesidade cronica, o
uso de agonistas de GLP-1 e a atuacdo do profissio-
nal de Educacio Fisica na promocao da satide, assinale
a alternativa mais consistente com os fundamentos ci-
entificos apresentados.

O uso de agonistas de GLP-1 dispensa a necessidade de
treinamento resistido, pois a perda de peso induzida far-
macologicamente ocorre predominantemente a custa de te-
cido adiposo, sem impacto relevante sobre a massa magra.

Em individuos com obesidade cronica em uso de agonistas
de GLP-1, a prescri¢do de treinamento resistido associado
ao aerébio é recomendada para atenuar a perda de massa
magra, preservar taxa metabdlica de repouso e potenciali-
zar a melhora da sensibilidade a insulina.

O atraso no esvaziamento géstrico provocado pelos ago-
nistas de GLP-1 contraindica absolutamente a pratica de
exercicio fisico moderado, devido ao risco elevado de hi-
poglicemia durante o esforgo.

A atuagdo do profissional de Educacdo Fisica deve
restringir-se ao controle da intensidade do exercicio, ndo
sendo sua atribuicdo considerar aspectos farmacoldgicos
ou possiveis efeitos adversos relacionados ao tratamento
medicamentoso.

A combinacdo entre agonistas de GLP-1 e exercicio
aerdbio intenso € suficiente para preservar integralmente a
massa muscular, independentemente da ingestdo proteica
e do treinamento resistido.

(PMA/URCA 2026) A cirurgia bariatrica é conside-
rada uma estratégia eficaz no tratamento da obesidade
grave, promovendo alteracoes anatémicas e hormonais
significativas, incluindo modificacoes na secrecio de
GLP-1, PYY, grelina e na sensibilidade a insulina. No
entanto, além da reducdo de massa adiposa, observa-
se perda expressiva de massa magra, possivel reducio
da densidade mineral 6ssea, risco de deficiéncias nu-
tricionais (ferro, vitamina B12, vitamina D, calcio) e
alteracdes na tolerancia ao exercicio, especialmente nos
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49.

A)

B)

&)

D)

primeiros meses pos-operatorios. Diante das alteracoes
metabolicas, nutricionais e funcionais do periodo pos-
operatorio, assinale a alternativa que melhor funda-
menta a prescricao do exercicio fisico nesse contexto.

O treinamento resistido deve ser evitado nos primeiros 12
meses, pois pode comprometer a cicatrizagao tecidual e au-
mentar o risco de hérnias incisionais.

A rapida perda de peso no pds-operatdrio elimina a neces-
sidade de controle da intensidade do exercicio, uma vez
que a melhora metabdlica ocorre independentemente do
estimulo fisico.

A combinagao de treinamento resistido e aerébio, com pro-
gressdo individualizada, é fundamental para minimizar a
perda de massa magra, preservar a taxa metabolica de re-
pouso e atenuar a reducdo da densidade mineral dssea.

A presenca de possiveis deficiéncias nutricionais nio inter-
fere na resposta ao treinamento fisico, desde que o paciente
apresente redugdo significativa do indice de massa corpo-
ral.

Exercicios de impacto devem ser priorizados precoce-
mente para acelerar a recupera¢do da densidade mineral
Ossea, independentemente do estado nutricional e da fase
adaptativa pds-cirdrgica.

(PMA/URCA 2026) Com os avancos da terapia antirre-
troviral (TARYV), a infeccao pelo HIV passou a apresen-
tar carater cronico, sendo frequentes alteracoes como
lipodistrofia associada ao HIV, redistribuicao de gor-
dura corporal, sarcopenia, reducao da densidade mi-
neral 6ssea, inflamacdo cronica de baixo grau e maior
risco cardiovascular. Nesse contexto, o treinamento
de forca tem sido recomendado como estratégia ad-
juvante na reabilitacio e promocio da saide dessa
populacdo. Considerando as evidéncias cientificas atu-
ais acerca do treinamento de forca para pessoas vi-
vendo com HIV/AIDS, assinale a alternativa correta:

O treinamento de forca é contraindicado para individuos
com HIV, independentemente da carga viral e da contagem
de linfécitos T CD4+, devido ao risco de imunossupressao
adicional induzida pelo exercicio.

O treinamento de forca deve priorizar exclusivamente car-
gas maximas (>90% de 1RM), com baixo volume, para
estimular a imunidade celular e reduzir marcadores infla-
matorios sistémicos.

O exercicio resistido promove aumento sustentado da
carga viral plasmadtica, mesmo em individuos com adesao
adequada a TARV.

A prescricdo do treinamento de forca deve considerar o es-
tado clinico, a contagem de CD4+, a presenca de comorbi-
dades e os efeitos da TARYV, sendo recomendadas intensi-
dades moderadas a vigorosas, com progressao individuali-
zada, visando melhora da massa magra, forca muscular e
perfil metabdlico.

E)

50.
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O treinamento aerébio € superior ao treinamento de forca
para o manejo da lipodistrofia associada ao HIV, ndo ha-
vendo evidéncias que sustentem a inclusdo do exercicio
resistido.

(PMA/URCA 2026) O diabetes mellitus ¢ uma condicao
metabolica cronica caracterizada por hiperglicemia de-
corrente de defeitos na secrecio e/ou acao da insulina.
A pratica regular de exercicio fisico constitui estratégia
terapéutica fundamental no manejo do diabetes tipo 1
e tipo 2, exigindo do profissional de Educacao Fisica co-
nhecimento aprofundado sobre respostas metabdlicas
agudas e adaptacoes cronicas ao treinamento.

Relacione a Coluna I (condicoes fisiometabdlicas ou
estratégias clinicas) com a Coluna II (respostas ou
recomendacdes associadas ao exercicio fisico).

Coluna I

. Exercicio aer6bio moderado realizado por 30-60 minutos

em individuo com diabetes tipo 2.

Exercicio intervalado de alta intensidade (HIIT) em in-
dividuo com diabetes tipo 1.

. Presenca de neuropatia periférica diabética.

Treinamento de forca sistematizado em individuo com re-
sisténcia a insulina.

Hipoglicemia (<70 mg/dL) antes do inicio da sessdo de
exercicio.
Coluna II

Pode aumentar agudamente a glicemia durante a sessao de-
vido a elevacdo de catecolaminas e glicogendlise hepatica.

Melhora a sensibilidade a insulina por aumento da ex-
pressdo de GLUT-4 e maior captagdo muscular de glicose
independente de insulina.

Exige adiamento da sessdo ou ingestdo prévia de carboi-
drato antes do inicio da atividade.

Reduz a glicemia durante e ap6s a sessdo, podendo aumen-
tar o risco de hipoglicemia tardia.

Recomenda-se priorizar atividades de menor impacto e

inspecdo frequente dos pés.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia cor-
reta, de cima para baixo:

2-4-5-1-3;
2-4-5-3-1;
1-4-5-2-3;
2-4-3-1-5;
2-4-1-3-5.
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